
 
 

PUSH UP: Příležitost Uplatnit Svou Hodnotu 

Název: PUSH UP 

Realizátor: Centrum pro integraci cizinců, o.s. (CIC), http://www.cicpraha.org/ 

Projekt podpořený: v rámci Operačního programu Praha – Adaptabilita, je financován z 

prostředků Evropského sociálního fondu a rozpočtu hl. m. Prahy. 

Doba realizace: červenec 2012 - prosinec 2014 

Místo realizace: Praha 

Anotace:  
Cílem projektu je podpořit obecné kompetence i specifickou kvalifikaci nezaměstnaných 

cizinců trvale žijících v Praze a zaměstnat je na odpovídajících pracovních pozicích.  

Cílovou skupinou jsou cizinci, kteří k práci v ČR nepotřebují pracovní povolení, jsou 

nezaměstnaní, případně mají jen příležitostnou práci a potýkají se s řadou bariér při vstupu na 

trh práce. Jedná se o cizince s osobními vazby a rodinami v ČR, včetně rodin českých občanů.  

Účastníci projektu mohou využít celé řady projektových aktivit, které jsou pro ně zdarma. 

Jedná se o pracovní poradenství, profesní diagnostiku, výuku českého jazyka, kurzy  PC 

a kurzy přípravy na proces výběrového řízení, rekvalifikační kurzy a specifické zkoušky 

(dle profese účastníků), zprostředkování zaměstnání a umísťování na pracovní místa s 

využitím mzdového příspěvku. 

Zájemci o projekt se mohou hlásit na tyto kontaktní údaje: Mgr. Kateřina Ošancová 

katerina.osancova@cicpraha.org a Bc. Kristýna Budská kristyna.budska@cicpraha.org, tel.: 

222 362 142, Kubelíkova 55, Praha 3, www.cicpraha.org/ 

Letáčky k projektu PUSH UP naleznete také v česko-anglické a česko-ruské verzi na 

webových stránkách CIC pod těmito odkazy: http://bit.ly/NZilpE (angličtina) a 

http://bit.ly/RpUPG3 (ruština) 
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